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Litt informasjon i forbindelse med Nøtterøy Rundt 09. juli 

Vær tidlig ute, så slipper du stress.  Sekretariatet er åpent fra kl 0630. Det er påbudt med redningsvest på kroppen for alle padlende i alle klasser, se mere under punktet sikkerhet.
Starten på lang løype (32km) går kl 0800 og kort løype (14km) går kl 0830
Vei beskrivelse
Vi holder til i Nordbyen 36 (N59.27259 E10.40083) som ligger rett ved foten av Slottsfjellet på sjøsiden mot Byfjorden. Hvis du kommer fra nord (E18) så skal du kjøre 308 mot Tjøme, men nedre vei (Kjelleveien/Nedre Langgate). Du får en Shell stasjon på høyre side med en gang du er ferdig med trafikkmaskinen i Kjellekrysset. Du skal til høyre i rundkjøringen ved Shell og følge Fjordgaten til du kommer til Færder videregående skole, og der er det parkering. 
Parkering
Du vil bli anvist en parkeringsplass ved skolen, i utgangspunktet gratis parkering, men hvis det blir helt fullt så er det en stor kommunal parkeringsplass 50meter før skolen. Der er det avgiftsparkering, men det er veldig billig for en hel dag (kr.25?). Ikke kjør bilen helt frem til Kajakk Klubben, det vil bare skape kaos da veien stopper der.

Overnatting i telt.
På gressplenen før kajakk klubben, men så lagt bort som på baksiden av skolen, er det muligheter for overnatting i telt. Fint hvis teltene samles på ett sted. 	
Båter
Båtene må bæres frem mot kajakk klubben (100-200m), hjelp hverandre hvis båtene er tunge. Båtene legges på gressplenen mellom kajakk klubben og skolen og her er det plass til masse båter.
Start nr.
Startnummer må hentes i sekretariatet, som er inne i klubblokalet. Vær ute i god tid. Startnummer skal festes på brystet, utenpå redningsvesten, med 4 sikkerhetsnåler. Sikkerhetsnåler fås også i sekretariatet. Husk at starnummerene skal leveres tilbake igjen! Ved å levere startnummeret i sekretariatet så får du også din deltakerpremie
Garderober
Vi har garderober og dusjer på kajakk klubben, men med begrenset kapasitet. Trenings bagger kan derfor ikke bli stående i garderoben. Disse kan du sette i teltet ved sekretariatet eller legge i bilen.

Toaletter
Det er satt opp to toaletter ute på plassen og det er også toalett i hver av garderobene.
Informasjonsmøte
Informasjon til padlerne holdes utenfor kajakk klubben for Nøtterøy Rundt Lang(32km) kl 0730 og Nøtterøy Rundt Kort(14km) kl 0805. Gå inn på www.notteroyrundt.no å se på kartet.
Sikkerhet
Vi kommer til å ha ca 9 følgebåter som følger med rundt samt 2 Røde Kors båten og Redningsselskapet. Alle padlere må ha vesten på kroppen under hele løpet. Se Konkurransereglementet punkt 17.7-17.9 www.padling.no/files/%7B39099B78-ECF6-44D2-8C02-12D6B242546E%7D.pdf 
Ved tur- eller maratonkonkurranser er det påbud om på benytte flytevest for alle klasser
Av sikkerhetsmessige årsaker bør man holde seg langs land. Selv om vi har følgebåter fordelt rund så er det ikke lett å oppdage noen som ligger i vannet med en gang, så vil be alle utøvere hjelpe til å varsle følgebåt eller hjelpe personen opp i båten igjen. Alle padler for egen risiko.
Vi har lege og hjertestarter om bord i en av følgebåtene.
Løpet
Vi kjører i år to lengder på Nøtterøy Rundt. Et løp, som går Nøtterøy Rundt (32km) eg en kortere versjon, Nøtterøy Rundt Kort (14km) som i år går ut Kanalen ut til Træla, igjennom Foynlands sundet og Ekenes sundet og ut forbi Nesbrygga ut mot Barneskjær. I bukta før Barneskjær ligger det en grønn vendebøye og det skal også ligge en følgebåt der med et stort hvitt flagg. Her snur padlerne og padler samme vei tilbake. Mer detaljer rundt dette vil bli tatt opp på deltakermøtet kl 0730 og kl 0805
Spurtpriser
På Nøtterøy Rundt Lang(32km) er det 1 spurtpriser og en målgangspris.  Spurtprisene er for første Herre- og Dame padler uansett klasse (max båtlengde 520cm), og er i Verjøsundet  samt ved målgang. Det er lagt ut to grønne bøyer i Verjøsunnet, på innersiden av Verjø,  Ved målgang er det også 2 grønne bøyer rett utenfor brygga ved kajakk klubben.
 Spurtprisene er på kr. 1000,- for 1. plass Herre/Dame, kr. 500,- for 2. plass og kr. 250,- for 3. plass. Spurtprisene er Sponset av Sparebank1 Nøtterøy-Tønsberg, Mestergull H.G. Rønning, Promark AS, Avis Bilutleie Tønsberg.
På Nøtterøy Rundt Kort(14km) er det 1 spurtpris og en målgangspris. Spurtprisene er i klassene Gutt/Pike 14 år og Ungdom Damer/Herrer (max båtlengde 520cm). Spurtprisen er plassert ved den gamle Foynlandsbroa (den første) og ved målgang. Ved den gamle Foynlands broa er det lagt ut en grønn bøye og ved målpassering er det de grønne startbøyene som er målgangsbøyene.
Spurtprisene er gavekort fra MXSport Tønsberg og er for 1.plass kr. 300,- 2. plass kr. 200,- og 3. plass kr. 100,-. Sponsor for Nøtterøy Rundt Kort(14km) er MXSport Tønsberg.
Rekord
Kr. 10.000,- til den som slår rekorden!
Slår du rekorden til Einar Rasmussen på 2:19,55 eller Marianne Fjeldheim på 2:29,11 (max båtlengde 520cm) så vinner du kr. 10.000,-
Premiering
Premieutdelingen vil finne sted kl 1300. Hvis ikke alle har kommet i mål enda så vil de fortsatt være med i trekningen av gavepremier så sant de ikke bryter før målpassering, Da vil vi i tilfelle trekke premien om igjen.
Det blir medaljer til de tre første i hver klasse. Vi forbeholder oss retten til å slå sammen klasser.
Vi vil også trekke masse gavepremier på startnummerne. Gavepremiene vil være ferdig trukket ved målgang og ved å levere startnr i sekretariatet så vil du motta dine deltakerpremier.
For alle som har fullført Nøtterøy Lang(32km) og Nøtterøy Rundt Kort(14km) så vil vi trekke Holmann kajakk, verdi  kr 15.999,- sponset av Olympiasport AS, og en Jantex padleåre, verdi kr. 4.700,- sponset av Gullpadleren. Vinneren må være tilstede på premieutdelingen, hvis ikke trekker vi om igjen vil vi finner en vinner som er tilstede.
5. års merker
Vi innfører fra i år et merke som deles ut for hvert 5. år man har gjennomført Nøtterøy Rundt Lang(32km). Ved oppstart er det ikke lett å få dette helt riktig siden vi ikke har resultatlistene for alle år, så vi har bedt hver enkelt deltaker om å oppgi antall ganger. For de eldste padlerne som har padlet mange ganger, så er det mange som ikke klarer å rekonstruere dette helt. Vi vil orientere mer om dette under premieutdelingen.
Vi innfører imidlertid 5. års merke som en motivasjon til nye padlere for å delta flere ganger.
PET pokalen
I forbindelse med Tønsberg Kajakk Klubb sitt 75 år jubileum satte Rolf Olsen PET Pokalen opp igjen. Rolf vant pokalen til odel og eie i 1967. Pokalen skal være i klubben eie, men vinneren av hvert års Nøtterøy Rundt (32) får sitt navn inngravert i pokalen. Pokalen skal utdeles frem til Tønsberg Kajakk Klubb sitt 100 års jubileum.
Nøtterøy Kommunes pokal
Utdeles til vinneren av Nøtterøy Rundt
Drikke
Hvis man skal padle 32 km så bør dette planlegges med mat og drikke i noen dager før løpet. Drikk mye og spis mye karbohydrat rik mat slik at energilagrene er fulle. Det er nødvendig å ha med seg karbohydrater på et så langt løp og de fleste løser vel dette med energi drikke. Vi anbefaler derfor at alle har med seg slikt drikke i tilstrekkelige mengder og er flinke til å drikke underveis. 
Hvis du må bryte!
Hvis du ser deg nødt til å bryte, så må du huske på å gi oss beskjed. Dette gjøres enten ved å få kontakt med en av følgebåtene og levere start nr. der samt en beskjed om hva som har skjedd og hva du tenker å gjøre for å komme tilbake til start, event sitte på med en følgebåt tilbake til start. Hvis du ikke får kontakt med følgebåt ,eller bryter hos kjente langs løypa, eller får annen hjelp, så må du 	 for å gi beskjed, start nr. må også leveres tilbake. Det er veldig viktig at du gir oss denne beskjeden hvis noe skulle skje, hvis ikke vil du bli meldt savnet og ettersøk vil bli satt i gang. 
Evaluering
I år arrangeres Nøtterøy Rundt for 70. gang og mye har endret seg i disse årene. Nøtterøy Rundt var størst på 70-80 tallet og vi ønsker nå å få dette til å bli et av de store padlestevnene igjen. Vi tilpasser stevnet mer for tur- og mosjonist padlere og ønsker å bidra til å skape motivasjon for økt trenig ved å gi utøvere et mål å trene mot, nemlig det årlige Nøtterøy Rundt. Ved å fokusere på Nøtterøy Rundt Kort(14km) så håper vi å få mange flere tur- og mosjonspadlere på vannet og noen vil etter hvert ta steget opp og padle Nøtterøy Rundt Lang(32km). 
Sammen med deltaker premiene du har fått skal det ligge et evalueringsskjema. Vi hadde satt veldig pris på om du kunne gi oss noen tilbakemeldinger om årets Nøtterøy Rundt og hva du synes er bra og hva vi kunne ha gjort for å få det enda bedre. Skjemaet kan leveres i sekretariatet.
Bankett
For de av dere som har meldt seg på banketten så begynner denne kl 1900 og varer til kl 2400. Vi har rigget et stor telt bak kajakk klubben i Nordbyen 36 og der vil festen være. Antrekk: Sommerlig
Da ønsker vi deg lykke til med årets Nøtterøy Rundt og håper at du vil få en fin padletur i vakker natur.








	Nøtterøy Rundt Lang (32) 2011

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Hav, Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	1
	Geir Sørlie
	TKK
	 

	 
	2
	Knut Varpe
	 
	 

	 
	3
	Rolf Kristoffersen
	Havpadlerne Tønsberg
	 

	 
	4
	Kristian Torød Flakstad
	
	 

	 
	5
	Terje Rasmussen
	Nøtterøy Ski
	 

	 
	6
	Egil Solberg
	 
	 

	 
	7
	Jørn Fladberg
	Elektro 1
	 

	 
	8
	Arnfinn Kalvenes
	 
	 

	 
	9
	Håkon Sem Thagaard
	Oslo KK
	 

	 
	10
	Øyvind Kristiansen
	TKK
	 

	 
	11
	Arne Georg Dokken
	 
	 

	 
	12
	Rune Nilsson
	 
	 

	 
	13
	Mathias Larsson
	 
	 

	 
	14
	Hans Petter Fûrst
	Oslo KK
	 

	 
	15
	Christoffer Studsrød
	Skog-Data BIL
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Hav, Damer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	16
	Annett Brohmann
	Oslo KK
	 

	 
	17
	Elisabeth Krauss Amundsen
	 
	 

	
	
	
	
	

	K2, Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	18
	Gunnar Berg
	Strand KK
	 

	 
	18
	Anders Aukland
	Strand KK
	 

	 
	19
	Stig Andreas Hagen
	HopenHagen Sports Club 
	 

	 
	20
	Simen Østesen
	Team Xtra personell
	 

	 
	20
	Jerry Ahrlin
	Team Xtra personell
	 

	 
	21
	Geir og Mads Grov Kristiansen
	 
	 

	
	
	
	
	

	K2, Damer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Surrfski, Havracer, Multisport, Herrer
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	22
	Ivar Thygesen
	Ai Sport
	 

	 
	23
	Helge Bergmann
	Arendak KK
	 

	 
	24
	Thomas Hestvold
	Arendak KK
	 

	 
	25
	Anders Kristiansen
	TKK
	 

	 
	26
	Øystein Kvam
	Kongsberg
	 

	 
	27
	Christoffer Callesen
	Team Xtra personell
	 

	 
	28
	Jørgen Aukland
	Team Xtra personell
	 

	 
	29
	Arnt Aasland
	Team Ut i Naturen
	 

	 
	30
	Olav Røstad
	Lillehammer Ro og KK
	 

	 
	31
	Espen Liset
	IL Ivrig
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Surrfski, Havracer, Multisport, Damer
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	71
	Kristin Hvidtsten
	Stavanger KK
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Racer, Junior Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	32
	Eivind Vold
	Oslo KK
	 

	 
	33
	Åsmund Heir
	Oslo KK
	 

	
	
	
	
	

	Racer, Junior Damer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	34
	Tiril Marie Thodesen Sande
	TKK
	 

	 
	35
	Karoline Kvande
	TKK
	 

	
	
	
	
	

	Racer, Ungdom Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	36
	Joakim Pedersen
	TKK
	 

	 
	37
	Daniel Moldstad
	TKK
	 

	 
	38
	Elling Oftedal
	Oslo KK
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Racer, Senior Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	39
	Jostein Langslet
	TKK
	 

	 
	40
	Lars Hjemdal
	Oslo KK
	 

	 
	41
	Morten Minde
	Strand KK
	 

	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	

	Racer, Masters Herrer 30-49
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	42
	Andreas Nylund
	TKK
	 

	 
	43
	Tore Nilsen
	Søgne kajaklubb
	 

	 
	44
	Gent Olsen
	TKK
	 

	 
	45
	Anders Winther Andersen
	Strank KK
	 

	 
	46
	Espen Østevik
	TKK
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Racer, Master Herrer 50-60
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	47
	Haakon Langballe
	Oslo KK
	 

	 
	48
	Terje Henriksen
	Asker SK
	 

	 
	49
	Erik Ongstad
	Oslo KK
	 

	 
	50
	Gunnar Remøe
	Strank KK
	 

	 
	51
	Hans Ellingesn
	OKK
	 

	 
	52
	William Gram
	Oslo KK
	 

	
	
	
	
	

	Tur, min 51 cm bredde, Herrer 20-39
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	53
	Harald B. Stensholt
	 
	 

	 
	54
	Erlend Gjestrud
	Kongsberg PK
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tur, min 51 cm bredde, Herrer 40-49
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	55
	Bjørn Vidar Stensholdt
	ISS
	 

	 
	56
	Jon Unger Norveel
	 
	 

	 
	57
	Asbjørn Bakken
	Strank KK
	 

	


	
	
	
	

	Tur, min 51 cm bredde, Herrer 50-59
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	58
	Eilif Andreassen
	TKK
	 

	 
	59
	Helge Arensen
	Asker SK
	 

	 
	60
	Jon Simensen
	Hamar Roklubb
	 

	 
	61
	Kåre Løvdal
	 
	 

	
	
	
	
	

	Tur, min 51 cm bredde, Herrer 60-69
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	62
	Erik Borchgrevink
	Tkk
	 

	 
	63
	Trond Harald Nylund
	Tkk
	 

	 
	64
	Aslak Skum
	Kongsberg PK
	 

	 
	65
	Oluf Gunderson
	Oslo KK
	 

	 
	66
	Kjell Winther
	Oslo KK
	 

	
	
	
	
	

	Tur, min 51 cm bredde, Herrer 70+
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	67
	Peter Ulrichsen
	Strand KK
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Tur, min 51 cm bredde, Damer 35- 45
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	68
	Therese Hansen
	Asker SK
	 

	 
	 
	Inger Synnøve Liset
	IL Ivrig
	 

	
	
	
	
	

	Tur, min 51 cm bredde, Damer 55-65
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	69
	Marit Ramsli
	Asker SK
	 

	 
	70
	Anne Wahl
	Oslo KK
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Nøtterøy Rundt Kort (14km)
	

	
	
	
	
	

	Hav, Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	101
	Øyvind Stigum Trøan
	 
	 

	 
	102
	Ivar Horne
	Eiker Padleklubb
	 

	
	
	
	
	

	Hav, Damer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	103
	May Fleischmann
	Eiker Padleklubb
	 

	 
	104
	Gro Karlsen
	Eiker Padleklubb
	 

	 
	105
	Marianne Fjeld
	Team Xtra personell
	 

	 
	106
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Gutter 14
	
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	107
	Oliver Jacobsen
	TKK
	 

	
	
	
	
	

	Gutter 12
	
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	108
	Vitus Aparicio Tjøm
	Oslo KK
	 

	 
	109
	Håkon Løn
	TKK
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Ungdom Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	110
	Hans Christensen
	TKK
	 

	 
	111
	Magnus Haukebøe
	TKK
	 

	





	
	
	
	

	Ungdom Damer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	112
	Caroline Macri
	TKK
	 

	 
	113
	Kristine Broager Grøn
	Moss KK
	 

	 
	114
	Mette Liset
	IL Ivrig
	 

	
	
	
	
	

	Junior Damer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	115
	Bettina Gram
	Oslo KK
	 

	
	
	
	
	

	Racer, Master H 45-70år
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	116
	Tom Skauen
	TKK
	 

	 
	117
	Øyvind Langslet
	Tkk
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tur, max 51cm bredde, Herrer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	118
	Asbjørn Holm
	TKK
	 

	 
	119
	Roar Jacobsen
	TKK
	 

	 
	120
	Tore Rønning
	TKK
	 

	 
	121
	Knut Henriksen
	TKK
	 

	 
	122
	Rolf Olsen
	TKK
	 

	 
	123
	Ole Henrik Morgenstierne
	Holtekjær KK
	 

	 
	124
	Atle Jahren
	Oseberg Skilag
	 

	 
	125
	Henning Røed
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tur, max 51cm bredde, Damer
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	126
	Maria Henriksen Askjem
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	



	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Åpen Klasse Dame / Herre
	
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	127
	Tor Gervin
	TKK
	 

	 
	128
	Terje Broager Grøn
	Moss KK
	 

	 
	129
	Silje Danielsen
	Bærum KK
	 

	 
	130
	Siri Mette Carlsen
	Bærum KK
	 

	 
	131
	Michael Schollert
	Eiker Padleklubb
	 

	 
	132
	Borghild Torpe
	Eiker Padleklubb
	 

	 
	133
	Jon Eknes
	Bong Norge AS
	 

	 
	134
	Jack Førde
	Bong Norge AS
	 

	 
	135
	Vidar Terjesen
	Bong Norge AS
	 

	 
	136
	Silje Sandeberg
	Bong Norge AS
	 

	 
	137
	Marianne Bolsønes
	 
	 

	 
	138
	Fredrik Preiholt
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Surfski, Havracer, Multisport kajakk, Damer
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	139
	Maria Aukland
	Team Xtra personell
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Surfski, Havracer, Multisport kajakk, Herrer
	

	Plass
	Start nr
	Navn
	Klubb
	Sluttid

	 
	140
	Christsopher Kiesler Rønning
	Olympia Sport
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